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План проведения месячника ЗОЖ в МАОУ СОШ № 58 

с 07.11.2022-30.11.2022 г. 

 

Дата проведения Классы Мероприятие Ответственные Отметка о 

выполнении 

07 ноября  1-11 

классы 

День информационных 

«пятиминуток» на 

уроках, посвящённых 

профилактике вредных 

привычек и 

сохранению здоровья.  

Классные 

руководители, 

преподаватели 

физкультуры 

 

10 ноября  1-4 класс Уроки здоровья Классные 

руководители 

начальной школы, 

медицинская сестра 

ДГП №8 

социальный педагог 

 

11  ноября 1-е кл. «Веселые старты» Учителя физкультуры  

 14-18 ноября 1-11 кл. Проведение классных  

часов,  посвящённых 

«ЗОЖ».  

Классные 

руководители 

 

17-21 ноября  Проведение городской 

профилактической 

акции «В нашей школе 

не курят». 

Классные 

руководители, 

Социальный педагог 

 

22 ноября 5-е классы Спортивные 

соревнования по 

пионерболу 

«Здоровому – все 

здорово!!!» 

 

 

Учителя физкультуры  

С 22 - 24 ноября 

(обсудить с 

инспектором)  

 Встреча с инспектором 

по делам 

несовершеннолетних. 

Социальный педагог, 

Инспектор ОпДН 

 

С 23 - 25 ноября 1-4 класс Рисунки  «ЗОЖ 

глазами детей». 

Классные 

руководители 

 

28 ноября 9-11 

классы 

Презентация по ЗОЖ у 

каждого класса своя 

тема. 

Классные 

руководители, 

Социальный педагог 

 

29 ноября 8 «В» 

класс 

Ситуационно-ролевая 

игра «Умей сказать 

нет!» 

Классный 

руководитель, 

социальный педагог 

 

30 ноября  Подведение итогов 

Месячника ЗОЖ. 

Классные 

руководители, 

Социальный педагог 
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